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Eksperci uważają, że 

przyszłość obiektów 

typu fitness & well-

ness leży w popra-

wie stanu zdrowia 

społeczności, której 

służą. Zapobiega-

nie chorobom jest 

kluczem do lepszej 

przyszłości – takie 

hasło głosi amery-

kańskie stowarzysze-

nie Medical Fitness 

Association, które 

opracowuje standar-

dy, oferuje programy 

edukacyjne, zapewnia 

profesjonalny roz-

wój oraz certyfikuje 

miejsca świadczą-

ce usługi związane 

z medical fitness. Czy 

w Polsce hasło „me-

dical fitness” nie jest 

nadużywane? Czy na 

pewno znaczy to samo 

co chociażby za oce-

anem lub u naszych 

sąsiadów?
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Medical fitness to profesjonalne  

i kompleksowe programy mające na 

celu zapobieganie rozwojowi chorób 

cywilizacyjnych, ale również zajmujące 

się kompleksową opieką nad osobami, 

które już cierpią na choroby przewlekłe.
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Marcin Apolinarski
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ZDANIEM EKSPERTA
Józef Spałek, wykładowca i Master Trainer Thera Band® Academy  
i Togu® Academy w Polsce:

Klub oferujący programy terapeutyczno-treningowe powinien spełniać określone warun-

ki. Główny nacisk kładzie się na pracę indywidualną, dlatego też zajęcia mogą odbywać 

się na mniejszych salach, wyposażonych w specjalistyczne przybory gimnastyczne 

umożliwiające wykonywanie ćwiczeń wielopłaszczyznowych w określonych wzorcach 

ruchowych. Uzyskamy dzięki temu wymagane, kontrolowane efekty już w krótkim czasie. 

Ich różnorodność zapewnia wykonanie nawet bardzo zaawansowanych programów 

treningowych. Przy czym należy zwrócić uwagę na jakość oraz bezpieczeństwo wykorzy-

stywanych akcesoriów, które powinny posiadać certyfikat produktów medycznych. 
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Jak wynika z publikacji „Medical Fitness Standards and Guidelines for Medical Fit-

ness Center Facilities”, proces kończący się przyznaniem certyfikatu uprawniającego 

do prowadzenia zajęć typu medical fitness polega na dogłębnej ocenie działalności 

ubiegającego się o certyfikat ośrodka. W szczególności Stowarzyszenie zwraca uwagę 

na to, czy dany ośrodek stosuje się m.in. do poniższych wytycznych:

CERTYFIKACJA PO AMERYKAŃSKU


