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Eksperci uwazaja, ze
przyszlos¢ obiektow
typu fitness & well-
ness lezy w popra-
wie stanu zdrowia
spotecznosci, ktorej
shuzg. Zapobiega-

nie chorobom jest
kluczem do lepszej
przyszlosci — takie
haslo glosi amery-
kanskie stowarzysze-
nie Medical Fitness
Association, ktére
opracowuje standar-
dy, oferuje programy
edukacyjne, zapewnia
profesjonalny roz-
woj oraz certyfikuje
miejsca swiadczg-

ce ustugi zwigzane

z medical fitness. Czy
w Polsce haslo ,,me-
dical fitness” nie jest
naduzywane? Czy na
pewno znaczy to samo
co chociazby za oce-
anem lub u naszych
sasiadow?

OPRACOWALA DOROTA A. WAROWNA

d wielu lat wydtuza sie zycie ludzi,
a co za tym idzie — w spoteczen-
stwach europejskich grupa oséb po

60. roku zycia coraz bardziej zyskuje na zna-
czeniu. Dr Anna Plucik-Mrozek, lekarz wspot-
pracujgcy z klubem Perta Wellness w Micha-
towie-Reginowie, zwraca uwage na fakt, iz
wraz z wiekiem pojawiajg sie liczne choroby
przewlekte, takie jak: nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, cukrzyca, nowotwory, choro-
by stawéw, osteoporoza. — Osoby z choro-
bami przewleklymi chcag takze bra¢ czynny
udziat w zyciu spotecznym, w tym réwniez
prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Medical fitness,
czyli profesjonalne i kompleksowe programy
majace na celu zapobieganie rozwojowi cho-
réb cywilizacyjnych, ale réwniez zajmujgce sie
kompleksowg opiekg nad osobami, ktore juz
cierpig na choroby przewlekte, jest szansg dla
tych ludzi. Jest to bardzo wazne zagadnienie,
poniewaz odpowiednia modyfikacja stylu zy-
cia, obejmujgca diete i aktywnos¢ fizyczna,
moze np. zmniejszy¢ zachorowalnos$¢ na cu-
krzyce typu 2 o 58 proc. Zaplanowany wysi-

tek fizyczny obniza réwniez cidnienie tetnicze,
zardbwno u 0s06b juz cierpigcych z powodu tej
choroby, jak réwniez u 0séb z prawidtowym
cisnieniem tetniczym. Badania wykazujg, ze
obnizenie cisnienia tetniczego o 2 mmHg
zmniejsza ryzyko udaru o 17 proc., a ryzyko
wystgpienia choroby wiencowej o 9 proc.
Oczywiscie mozna przytacza¢ wyniki licznych
badan, ktére méwig o koniecznosci zaplano-
wanej aktywnosci fizycznej u osdéb w wieku
Srednim i starszych. Coraz wigcej badan po-
kazuje korzystny wptyw aktywnosci fizycznej
na osoby leczone z powodu nowotwordw,
zarbwno bezposrednio po leczeniu onkolo-
gicznym, jak réwniez po kilku latach od jego
zakonczenia. Wedtug kilku badan aktywnosc
fizyczna u kobiet po leczeniu raka piersi moze
zmniejszy¢ ryzyko $mierci z powodu tego typu
raka o 34 proc., a ryzyko nawrotu choroby
0 24 proc. Jednoczesnie statystyki mowia,
ze jedynie 10 proc. 0séb leczonych z powo-
du raka jest aktywnych fizycznie, a 20 proc.
podejmuje aktywnos¢ fizyczng po leczeniu
nowotworu —wyjasnia dr Plucik-Mrozek.
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— Udowodniono naukowo, ze programy
oparte na modyfikacji stylu zycia, uwzglednia-
jace aktywnosc¢ fizyczng, odgrywajg wyrazng
role w zapobieganiu i leczeniu chordb cywili-
zacyjnych — méwi Matgorzata Perl, instruktor
rekreacji ruchowej i fitness, wspdtwiascicielka
klubu Perta Wellness w Michatowie-Reginowie
k. Warszawy.

— Tempo naszego zycia sprawia, ze popu-
larnos¢ zyskujg programy ¢wiczen, ktére opty-
malnie wzmacniajg i regenerujg nasz organizm.
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Czym jest medical fithess?

— W swojej najprostszej formie medical fit-
ness to zestaw bezpiecznych i skutecznych
éwiczen dla osdb, ktdre sg swiezo po rehabili-
tacji badz wymagaijg specjalnej opieki przy do-
borze i wykonywaniu éwiczen — méwi Richard
Cotton, dyrektor ds. certyfikacji American Col-
lege of Sports Medicine (ACSM).

— Medical fitness to nowy trend, ktory fg-
czy ze sobg obszar rehabilitacji i klasycznych
éwiczen fithess — mowi Jozef Spatek, wykta-

— W wiekszosci literatury poswieconej temu
zagadnieniu, w leczeniu chordb zwigzanych
z uktadem krgzeniowym, cukrzyca, nadwaga,
choréb zwigzanych z uktadem oddechowym,
ruchowym i wielu innych, znajdziemy adnota-
cje, ze leczenie nalezy rozpoczg¢ od zmiany
stylu zycia (zwiekszona aktywnos¢ fizyczna,
dieta), a w przypadku jej nieskutecznosci na-
lezy rozwazy¢ wigczenie srodkoéw farmakolo-
gicznych...

Tym samym medical fitness jest jednag
z mozliwosci, by pomdéc pacjentom w po-
lepszeniu ogdlnego stanu zdrowia poprzez
aktywnos¢ fizyczng. Medical fitness to pro-
wadzone pod fachowym okiem fizjoterapeuty
czy rehabilitanta ¢wiczenia, majgce doprowa-
dzi¢ pacjenta do odzyskania petnej sprawno-
Sci ruchowej, poprawienia wydolnosci i wy-
trzymatosci organizmu, poparte wywiadem
medycznym i niezbednymi pomiarami, na
podstawie ktorych uktadany jest indywidualny
plan treningdw zgodny z kondycjg pacjenta
i zaleceniami lekarza bgdz fizjoterapeuty.

Medical fitness to profesjonalne

1 kompleksowe programy majgce na
celu zapobieganie rozwojowi chordb
cywilizacyjnych, ale rowniez zajmujgce
sie kompleksowqa opieka nad osobami,
ktére juz cierpia na choroby przewlekle.

dowca Master Trainer Thera Band® Acade-
my i Togu® Academy. — Chodzi o tworzenie
specjalistycznych programow  treningowych
indywidualnych lub grupowych, dopasowa-
nych do mozliwosci danego klienta, ktorych
nadrzednym celem jest szeroko rozumia-
na prewencja, zapobieganie przecigzeniom
w obrebie aparatu wigzadtowo-stawowego.
Taki profesjonalny program treningowy powi-
nien zawiera¢ ¢wiczenia wyrownujgce braki
ruchowe, optymalizujgce dziatanie uktadu krg-
zenia, serca lub ukfadu oddechowego. Wiele
typowych ¢wiczen terapeutycznych stymuluje
do pracy gteboko lezace partie miesniowe,
ktérych wtasciwie nie angazujemy podczas
wykonywania codziennych czynnosci. Sg to
tez dziatania majgce na celu utrzymanie ,row-
nowagi miesniowej” — ttumaczy Spatek.

— Patrzac na stan zdrowia naszego spote-
czenstwa, coraz wigkszym problemem sta-
ja sie choroby cywilizacyjine — méwi Marcin
Apolinarski, trener i instruktor Regional Sales
Manager marek Precor, Hoist, Hur i Compex.

Remigiusz Rzepka, fizjoterapeuta i trener,
jest zdania, ze medical fitness to dziatania
i trening, ktorych celem jest przywrdcenie
sprawnosci, ograniczenie dysfunkcji i czasem
ograniczenie dolegliwosci bolowych klienta. —
Jest to przede wszystkim aktywne podejscie
do problemu danej osoby, jednak z petnym
zachowaniem zasad usprawniania obowigzu-
jacych w fizjoterapii. Z racji aktywnego podej-
$cia do problemu klienta, tego rodzaju trening
z powodzeniem moze by¢ prowadzony w pla-
cowkach typu fitness — ttumaczy.

Grupy docelowe

— Osoba zdrowa w kazdej chwili moze za-
pisa¢ sie do dowolnego klubu fitness i ¢wi-
czy¢, aby poprawi¢ swojg kondycje fizyczng
—mowi dr Anna Plucik-Mrozek. — Inaczej wy-
glada sytuacja oséb z chorobami przewle-
ktymi. Na podstawie licznych badan lekarze
wiedza, jakie zagrozenia moze nie$¢ za sobag
nieprzemyslana i niedopasowana aktywnosé
fizyczna. Dlatego wydaje sie by¢ konieczna
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wspotpraca lekarza, trenera, a najlepiej jesz-
cze dietetyka i psychologa, tak aby zmini-
malizowa¢ ryzyko uprawiania sportu przez
osoby chore i zmaksymalizowac¢ zyski z tym
zwigzane. Gtéwnym zadaniem lekarza w tym
zespole jest kwalifikacja do okreslonego za-
kresu wysitku fizycznego. Najczesciej okresla
sie maksymalne tetno, ktore moze osiggac
pacjent/klient podczas ¢wiczen. Lekarz po-
winien rowniez u niektorych osob sledzi¢
przebieg treningdw, odpowiednio monitoro-
wac leczenie (np. dawki insuliny).

Richard Cotton uwaza, ze medical fitness
kierowany jest do pacjentéw, ktorym takg
aktywnos¢ zalecono. — Zazwyczaj mowimy
tu o wspdlnej decyzji lekarza, specjalisty od
medical fitness oraz pacjenta majgcej na celu
wdrozenie takiego programu c¢wiczen, kto-
ry bedzie skutkowat poprawg zdrowia danej
osoby — wyjasnia Cotton.

— Lista programéw ¢wiczen wywodzacych
sie z rehabilitacji i zaadaptowanych dla po-
trzeb medical fitness wydtuza sie: od cwiczen
réownowaznych bez przybordow i z przyborami
przez lekcje zdrowy kregostup, zajecia dla
senioréw, kobiet w cigzy, matych dzieci czy
dla osdb z chorobami przewleklymi — wylicza
Matgorzata Perl.

— Wiele oséb ma problemy zdrowotne po-
wstajgce w wyniku dtugotrwatych ograniczen
np. w zakresie aparatu ruchowego. Przyczy-
ng moze by¢ oddziatywanie niekorzystnych
czynnikdw zewnetrznych lub utrzymywanie
sie tzw. dysbalanséw migsniowych — mowi
Jozef Spatek. — Oferta Medical Fitness The-
ra Band® to m.in. $rodki prewencyjne dla
0s6b powracajgcych do petnej aktywnosci fi-
zycznej po przebytych kontuzjach lub choro-
bach. Program ten skierowany jest zarowno
do junioréw, seniordw, jak i osdb narazonych
na dziatanie niekorzystnych czynnikéw, np.
przecigzen przy jednostronnej aktywnosci
zycia codziennego. Stad tez konieczne jest
zastosowanie zréwnowazonego treningu si-
towego. W latach osiemdziesigtych niemiec-
cy kardiolodzy stwierdzili pozytywny wptyw
medical fitness na klientdow cierpigcych na
schorzenia chroniczne lub tez bedacych
w trakcie rekonwalescencji po schorzeniach
ukfadu krgzeniowo-oddechowego. Udziat
w programie Medical Fitness Thera Band®
wykazat bowiem, ze wsrdd pacjentow po
transplantacji narzgdow reakcje odrzucenia
przeszczepu wystepowaty znacznie rzadzie;.
Jednostki treningowe Medical Fitness Thera
Band® mogg by¢ skutecznie wprowadzane
zarobwno wsrod klientow z osteoporozg, jak
i cukrzykow. Rowniez wszelkiego rodzaju
zapalenia miesniowe dajg sie skutecznigj
i szybciej zatagodzi¢ dzieki ¢wiczeniom ru-
chowym niz $rodkom przeciwbdlowym,
ktére z reguly przepisuje sie przy tego typu
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schorzeniach. Ogdlnie rzecz biorgc, pro-
gramy ruchowe sg najbardziej efektywne
W leczeniu schorzen aparatu stawowo-migs-
niowego. Cwiczenia wykonane poprawnie
moga skuteczniej usmierzac reakcje bolowe.
Przede wszystkim osoby z nadwaga, boélami
plecéw i kregostupa, Zle obcigzanym ukta-
dem krgzeniowo-naczyniowym albo osoby
pracujgce w pozycji siedzgcej powinny sko-
rzysta¢ z prewencyjnych programéw medi-
cal fitness — ttumaczy Spatek.

Wspélpraca z lekarzem
i fizjoterapeuta

— Medical fitness oparty jest na komunika-
Cji pomiedzy lekarzem a osobg prowadzacag
pacjenta — moéwi Marcin Apolinarski. — Zaje-
cia prowadzone pod fachowym okiem fizjo-
terapeuty, rehabilitanta, wykwalifikowanego
instruktora, majg doprowadzi¢ pacjenta do
odzyskania petnej sprawnosci ruchowej, po-
prawienia wydolnosci i wytrzymatosci orga-
nizmu. Rodzaj aktywnosci fizycznej poparty
jest wywiadem medycznym i niezbednymi
pomiarami, na podstawie ktérych uktadany
jest indywidualny plan treningéw zgodny
z kondycjg pacjenta i zaleceniami lekarza
badz fizjoterapeuty. Podczas catego proce-
su lekarz lub fizjoterapeuta powinien $ledzi¢
postepy pacjenta i dopasowywac program
éwiczen do jego potrzeb i wymagan rehabi-
litacji. W tym obszarze aktywnosci fizycznej
preferowane sg zajecia indywidualne — ttu-
maczy Apolinarski.

— W naszym Kklubie, dzieki wspotpracy
interdyscyplinarnego  zespotu  ekspertow,
mozemy skuteczniej i z wiasciwymi efektami
przekazywac innym ten cudowny ,lek”, jakim
jest zdrowy ruch. W Perta Wellness najwaz-
niejsze jest bezpieczenstwo uczestnikdw
zajeC. Nasz zespdt ma swiadomos¢ bardzo

duzej odpowiedzialnosci — méwi Matgorzata
Perl.

— Rolg fizjoterapeuty jest prowadzenie
dziatan usprawniajgcych w zaleznosci od
stanu klienta — wyjasnia Remigiusz Rzepka.
— Fizjoterapeuta decyduje o progresji ¢wi-
czen i wdrazaniu kolejnych etapdw aktywno-
&ci klienta. Podstawg zapewnienia skutecz-
nosci dziatania jest komunikacja specjalistow,
wspotpraca w zakresie $ledzenia postepow,
reagowanie na postep w usprawnianiu.

Zdaniem Joézefa Spatka, tylko profesjo-
nalnie przygotowane programy treningowe,
uwzgledniajgce indywidualne potrzeby klien-
ta, zapewnig mu optymalny komfort ¢wiczen.
— Zle dobrane éwiczenia, np. nisuwzglednia-
jace dzwigni lub stosowania odpowiednich
zakresOw ruchu, mogg spowodowac wrecz
pogtebienie wad lub powrdt kontuzji. Na
skutek nadmiernych obcigzen lub co gorsza
¢wiczen z efektem kompresiji, moze dojs¢ do
powolnego niszczenia powierzchni stawo-
wych, przecigzen poszczegdinych partii mie-
$Sniowych lub do zaostrzenia stanu chorobo-
wego. Programy te powinny by¢ budowane
po doktadnej analizie i ocenie wydolnosci
danego klienta. Badania te przeprowadzajg
najczesciej lekarz i fizjoterapeuta, ktory na-
stepnie tworzy Scisle okreslone zestawy ¢wi-
czen po to, by uzyskac jak najlepsze i najdtu-
zej utrzymuijgce sie efekty. W czasie trwania
programu i po jego zakonczeniu nastepuje
ocena aktualnego stanu oraz dopasowanie
do nowych zadan. W krajach zachodnich
bardzo czesto terapeuta ten posiada dodat-
kowe wyksztatcenie w zakresie terapii trenin-
gowej — méwi Spatek.

Richard Cotton uwaza, ze kluby, ktdre
w swojej ofercie majg medical fithess, moga
same zatrudnia¢ osoby legitymujace sie od-
powiednim  wyksztalceniem  medycznym

dr Anna Plucik-Mrozek Jézef Spatek

Matgorzata Perl

i kompetencjami w tej dziedzinie. — Na pewno
jednak muszg wspdtpracowacé z wykwalifi-
kowanymi fizjoterapeutami oraz okolicznymi
os$rodkami medycznymi — podkresla.

Klubowy potencjat medical fitness

Jozef Spatek uwaza, ze w zaleznosci od
programow oraz wydolnosci klienta zajecia
wedtug koncepcji medical fitness mozna
zaproponowac jako grupowe lub indywidu-
alne. — W catym procesie nalezy uwzgled-
ni¢ takze indywidualne postepy uczestnika
programu. Uwzgledniajgc stan fizyczny
klienta, ale rowniez wzgledy psychologicz-
ne, powinno sie jednak dazy¢ do oferowa-
nia ¢wiczen grupowych. Mimo wszystko
najwazniejsza jest motywacja klienta do
uczestnictwa w catym, specjalnie dla niego
utozonym programie terapeutyczno-tre-
ningowym, ktéry na biezaco powinien by¢
modyfikowany i dopasowywany do jego
mozliwosci — wyjasnia Spatek.

Na bardzo istotng kwestie zwraca uwage
Richard Cotton. — Nalezy promowa¢ zasad-
nos$¢ tych ¢éwiczen w prewencji oraz leczeniu
réznego rodzaju schorzen. Ale to niestety za-
lezy od stopnia zaawansowania w praktyko-
waniu medical fitnessu w waszym kraju. Jego
rozpowszechnieniu na pewno pomogtoby
np. wigczenie medical fitnessu do programu
szkoleniowego Akademii Wychowania Fi-
zycznego badz innych jednostek szkolenio-
wych — méwi Cotton.

— Medical fitness mozna realizowac¢ w klu-
bie w kazdej dostepnej formie <¢wiczen
— moéwi dr Anna Plucik-Mrozek. — Kilienci
z chorobami przewlektymi moga ¢wiczy¢
w ramach treningu personalnego i treningdw
grupowych, jednak najlepsze sg mniejsze
grupy, gdzie trener moze doktadnie $Sle-
dzi¢ przebieg ¢wiczen i stopien zmeczenia

Marcin Apolinarski
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klientow. Trening z osobg przewlekle chorg powinien zawiera¢
wszystkie mozliwe formy ¢wiczen (cardio, trening oporowy, -
funkcjonalny, relaksacyjny). Nie ma przeciwwskazan wobec
zadnej formy wysitku, jednak moze by¢ konieczna modyfikacja
¢wiczen dla osob chorych w zakresie np. obcigzenia, czasu czy
czestotliwosci treningu — ttumaczy dr Plucik-Mrozek.

Zdaniem Remigiusza Rzepki, zajecia medical fitness to otwar-
cie sie na nowy rynek potencjalnych ustug. — Raczej widze to
w formie zaje¢ indywidualnych, cho¢ w przypadku np. zajec
z klientami z osteoporoza, profilaktyki upadkéw u osob starszych,
prewenciji kardiologicznej czy zaje¢ z dzie¢mi i mtodziezg mogag

by¢ realizowane z powodzeniem rowniez formy grupowe — wyli- é ‘

cza Rzepka. =

Medical fitness w praktyce

Pojawia sie zasadnicze pytanie: czego potrzebuje klub, jakie
warunki powinien spetnia¢, zeby sta¢ sie miejscem oferujgcym
medical fitness?

- Niezbedna jest wykwalifikowana kadra oraz musza by¢ FIBO 2013
przestrzegane odpowiednie procedury bezpieczenstwa — méwi
Richard Cotton. — OdpowiedZ na to pytanie mozna uzyskac
w Medical Fitness Association, ktéra okresla warunki, jakie
musi spetnia¢ o$rodek, aby mogt otrzymac stosowny certyfikat, .'(HPREEDR
uprawniajgcy go do prowadzenia tego typu zaje¢. Jesli chodzi
o sprzet wykorzystywany do zaje¢ medical fitness, to sg one
podobne do tych, ktére wykorzystujg kluby fitness. Dodatkowo vek Marcin Apolinarsk
niektorzy producenci sprzetu, jak np. Technogym, ktadg nacisk : > 051 732 +48 501 100 347
na nowe technologie i monitorowanie wynikéw pacjentow/klien- 5.7h0 fitcast.pl m.apolinarski@ftcast.pl
téw podczas ich treningdw.

— Posiadajgc oferte z zakresu medical fitness nalezy zadba¢
o to, by klub byt pozbawiony barier, ktére uniemozliwiatyby ko-
rzystanie z oferty osobom niepetnosprawnym — uwaza Marcin
Apolinarski. — Warto pomysle¢ o pomieszczeniu, w ktérym moga
odbywac¢ sie rozmowy z Kklientami, gdzie mozna przeprowadzi¢
testy, by zapewni¢ im intymng atmosfere. Istotnym elementem
jest sprzet oraz odpowiednie przybory, wzbogacajgce warsztat
trenera fizjoterapeuty w procesie aktywizacji klienta. Na polskim
rynku jest coraz wiecej gotowych koncepcii, ktore umozliwiajg
stworzenie takigj strefy, np. jednym z rozwigzan jest linia urzgdzen
firmy HUR.

Zapraszamy na spotkanie 2 nami podczas

w dniach 11-14 kwietnia 2013 roku.,

Hala 6, stoisko E40

#/O/S 7%

Hala 6, stoisko D57

Marketing

Zdaniem Richarda Cottona jest to przedsiewziecie, ktdre wy-
maga wnikliwego zaplanowania, rozwoju oraz odpowiedniego
wypromowania.

— W Europie Zachodniej wspotpraca lekarza, terapeuty i tre-
nera oraz budowa specjalistycznych programéw treningowych
funkcjonuje od lat — opowiada Jozef Spafek. — Istniejg nawet Koelnmesse - teren tar A v Kolonii, Niemcy
programy wspierane i dofinansowywane przez kasy chorych.
W wielu klubach sportowych na porzgdku dziennym jest pro-
wadzenie osoby po kontuzji ,od pacjenta do powrotu zawodni-
ka na boisko”. Duza jest swiadomos¢ skutkdw oraz niekonse-
kwencji przeprowadzenia tego procesu, dlatego spotyka sie to
z akceptacjg klientow. Wprowadzajgc zajecia z zakresu medical ' :
fitness zwigkszamy oferte specjalistycznych produktéw i dlate- w1 t E t
go pozyskujemy nowych oraz zapewniamy wigkszy komfort juz r ’ as
pozyskanym klientom. Pozycjonujemy sie tym samym inaczej — 4 =
jako klub ze specjalng ofertg. Co za tym idzie — nasz klub staje
sie bardziej konkurencyjny. A my przywigzujemy do nas klienta
— podsumowuije Spatek.

— Medical fitness to swego rodzaju pomost miedzy fitnessem
a medycyng — mowi Marcin Apolinarski. — Stwarza mozliwosc¢
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zwiekszenia przychoddéw klubu poprzez po-
zyskanie grupy klientow zagrozonych cho-
robami cywilizacyjnymi. Pozwala nam na
wspotprace z osrodkami rehabilitacyjnymi,
dietetykami, placéwkami medycznymi, daje
mozliwos¢ promocji klubu w powyzszych
obszarach. Réwnie wazne jak promocja na
zewnatrz jest komunikowanie oferty medical
fitness w klubach. Ustuga oparta na diagno-
styce, prowadzona przez wykwalifikowang
kadre, to z pewnoscig wyrdznik na tle coraz
wiekszej konkurenciji na rynku fitness.

bardzo duzg popularnoscig. Wyrdzniajg sie
niezbednym  profesjonalnym  podejsciem
w budowaniu programéw treningowych za-
wierajgcych analize potrzeb, analize sktadni
dziatania: ocene postawy lub ograniczen,
celowosci, dzwigni, zakreséw oraz innych
sktadnikow potrzebnych do opracowania
wszystkich niezbednych elementéw skia-
dowych postepowania. Kursy Thera Band®
Academy prowadzone sg na catym Swie-
cie. W naszym kraju akredytowane sg przez
Polskie Towarzystwo Fizjoterapii (PTF), co

Jak wynika z publikaciji ,,Medical Fitness Standards and Guidelines for Medical Fit-
ness Center Facilities”, proces konczacy sie przyznaniem certyfikatu uprawniajgcego

do prowadzenia zaje¢ typu medical fitness polega na doglebnej ocenie dziatalnosci

ubiegajgcego sie o certyfikat osrodka. W szczegdélnosci Stowarzyszenie zwraca uwage

na to, czy dany osrodek stosuje sie m.in. do ponizszych wytycznych:

e Aktywny i regularny dozér ze strony odpowiedniej jednostki medycznej;

e Dyplomowani pracownicy (instruktorzy, trenerzy);

e Procedury postepowania w nagtych wypadkach (umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy);

zdrowy tryb zycia;
Indywidualne kontrole i badania lekarskie;

Zarzadzanie jakoscig i osigganie wynikow;

Zrédlo: www.medicalfitness.org

Wykwalifikowana kadra i szkolenia

— Trener prowadzacy zajecia z osobami
przewlekle chorymi musi wiedzie¢, na jakie
choroby cierpig jego klienci, zna¢ zagrozenia
wynikajgce z uprawiania sportu, jak rowniez
powinien umie¢ zareagowac¢ w razie wystg-
pienia powikfarh — powinien np. wiedzie¢, co
zrobi¢, gdy u diabetyka dojdzie do hipogli-
kemii lub przy jakich wartosciach cisnienia
tetniczego klient nie moze rozpocza¢ zajec
— ttumaczy dr Anna Plucik-Mrozek. — Niestety,
na polskim rynku brakuje szkolen w tym za-
kresie. W Klubie Perta Wellness radzimy sobie
z tym problemem tak, ze lekarz i trener jezdzag
razem na szkolenia medyczne i fithess, wy-
mieniajg sie wiedzg i doswiadczeniem w obu
dziedzinach. Konieczne sg szkolenia interdy-
scyplinarne obejmujgce podstawowe zagad-
nienia medyczne, ktére pomogg trenerom
W pracy z osobami chorymi.

— Jezeli mamy zamiar zaistnie¢, by¢ konku-
rencyjni oraz utrzymac¢ odpowiednig renome
na rynku, zajecia medical fitness w naszym
klubie powinny odbywa¢ sie wytgcznie pod
okiem profesjonalnie wyszkolonego zespotu
specjalistow — uwaza Jozef Spatek. — Szko-
lenia medical fitness oferowane przez Thera
Band® Academy juz od wielu lat cieszg sie

Przeprowadzanie testéw i analiza rezultatow;

Ograniczenie ryzyka pogorszenia stanu zdrowia oraz programy terapeutyczne i promujgce

Ukierunkowanie na poprawe zdrowia lokalnej spotecznosci.

oznaczone jest na wydawanych dwujezycz-
nie migdzynarodowych certyfikatach. Kilub,
zatrudniajacy trenerdw lub terapeutow, ktorzy
ukonczyli szkolenie Thera® Band Academy,
oznaczony jest specjalnym certyfikatem — wy-
jasnia Spatek.

— Coraz wiecej absolwentow fizjoterapii
i dietetyki widzi swojg przysztos¢ w klubach
fitness. Wiedza i do$wiadczenie z tych obsza-
réw jest ich niewatpliwym atutem na rynku.
W Polsce pojawia sie coraz wiecej szkolen
z tej dziedziny. Oferuje je chociazby BMK —
moéwi Marcin Apolinarski.

Remigiusz Rzepka jest zdania, ze trener
personalny bez przygotowania z zakresu fizjo-
terapii nie jest w stanie zapewni¢ odpowiedniej
jakosci pracy podczas zaje¢ medical fitness.
— Uwazam, ze najlepiej sprawdzajgcym sie
rozwigzaniem jest nawigzanie wspotpracy z fi-
Zjoterapeutg zainteresowanym i rozumiejgcym
znaczenie aktywnosci ruchowej w catym pro-
cesie treningu. Czesto takie osoby wymagaja
dodatkowych szkolen z zakresu specyfiki grupy,
z ktérg przyjdzie im pracowac. Powoli na rynku
pojawiajg sie szkolenia z zakresu szeroko defi-
niowanego medical fitness, ale ciggle jest ich za
mato, zas ich jakos¢ zweryfikuje rynek.

— Oferujgc ustugi medical fitness musimy
pamieta¢ o nieustannym podnoszeniu swoich
kwalifikacji. Obserwujgc polski rynek szkolenio-
wy nie widze tam specjalistycznych szkolen me-
dical fitness — méwi Matgorzata Perl. — Uczest-
niczac w wielu kongresach i konferencjach
medycznych musze przyznac, ze Srodowisko
lekarskie, giownie kardiologiczne, aktywnos¢
fizyczng stawia na pierwszym miejscu. Jest to
bardzo pocieszajgce i zachecajgce do wspdinej
pracy. Naszym celem ma by¢ podnoszenie ja-
kosci zycia pacjenta i naszego klienta.

Na zakonczenie

Temat ,medical fitness”, jak wczesniej te-
mat treningu funkcjonalnego, nie pojawia si¢
na naszych tamach przypadkowo. Obserwu-
jac Swiatowe trendy i zauwazajgc potrzeby
naszego rynku, postanowilismy zaja¢ sie
szerzeniem idei medical fitness w Polsce.
W Kkolejnych wydaniach magazynu znaj-
dziecie przykfady os$rodkow, ktére majg do-
Swiadczenie w tej dziedzinie. Zas na wiosne
przysztego roku zaprosimy was na pierwszg
interdyscyplinarng Konferencje Medical Fit-
ness w Polsce. Program spotkania powstaje
we wspotpracy z ekspertami Perta Wellness,
ktorych mieliscie okazje pozna¢ zardwno
W magazynie, jak i podczas Kongresu FIT-
-EXPO w ubiegtym roku. Jestesmy rowniez
w kontakcie ze specjalistami z USA oraz Nie-
miec, ktorzy takze sg zainteresowani naszym
projektem.

ZDANIEM EKSPERTA

Jozef Spalek, wykladowca i Master Trainer Thera Band® Academy

i Togu® Academy w Polsce:

Klub oferujgcy programy terapeutyczno-treningowe powinien speinia¢ okreslone warun-
ki. Gléwny nacisk kladzie si¢ na prace indywidualng, dlatego tez zajecia moga odbywaé
sie na mniejszych salach, wyposazonych w specjalistyczne przybory gimnastyczne
umozliwiajgce wykonywanie ¢wiczen wieloplaszczyznowych w okreslonych wzorcach

ruchowych. Uzyskamy dzigeki temu wymagane, kontrolowane efekty juz w krétkim czasie.

Ich réznorodnosc¢ zapewnia wykonanie nawet bardzo zaawansowanych programow

treningowych. Przy czym nalezy zwroci¢ uwage na jakosé oraz bezpieczenstwo wykorzy-
stywanych akcesoriéw, ktére powinny posiada¢ certyfikat produktéw medycznych.



