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Fitness
 na przynętę

Wystarczy wybrać się na wiosenny spacer, 
aby zauważyć coraz więcej osób biegających, 
jeżdżących rowerami lub na rolkach czy 
maszerujących z kijami. To ci ludzie wypełniają 
listy startowe najróżniejszych zawodów 
odbywających się od Zakopanego po Gdańsk 
przez cały rok. To oni trenują po kilka razy 
w tygodniu i to dla nich powinny szeroko otworzyć 
swoje drzwi kluby fitness.
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Ponieważ nie da się przebiec 
półmaratonu, maratonu czy wziąć udziału 
w triatlonie bez systematycznego 
treningu, osoby te można traktować jak 
sportowców amatorów, których trening  
to 2–4 jednostki w tygodniu
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Krzysztof Wróbel  

Manager w CRM REH-MEDIQ w Tyczynie, 
nauczyciel akademicki współpraca z Kate-

drą Fizjoterapii WSIiZ w Rzeszowie. Uczestnik 
szkoleń i warsztatów z zakresu rehabilitacji 
sportowej i przygotowania motorycznego. 
W latach 2005-2007 terapeuta i trener od-

nowy biologicznej Znicz Jarosław (PLK ). Od 
2007 CTiR w Kielnarowej, praca w zakresie 
diagnostyki przedsezonowej, rehabilitacji 

i odnowy biologicznej siatkarskich drużyn 
klubowych (PLS) i reprezentacyjnych m.in. 

Rosji, Algierii, Kataru. Od 2011 prowadzi 
diagnostykę funkcjonalnej narządu ruchu 

i treningu funkcjonalnego dla potrzeb fitness.


